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Lees het intervie
Sita Vermeulen



25 MEI IN DE SHOWROOM

TOT 560 KM ACTIERADIUS
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VOLG DE SPORTZOMER BlJ CAFE SAMSON!

In 2024 staat er weer fantastische competities voor de deur met onder
andere het EK Voetbal, de Tour de France & de Olympische Spelen.

Café Samson nodigt je graag uit om de wedstrijden te volgen
en onze Nederlandse talenten aan te moedigen. Heerlijk onder het genot
van ons eigen huisbier: de Tripel Samson!

Laten we er samen een gezellige en sfeervolle sportzomer van maken!

OP DE HOOGTE BLIJVEN?

/ Volg ons op social media:
fl@IRK,

Houtstraat 4-6, 6511 JN, Nijmegen

TIP: Geef eens een cadeaubon of op ma.at gema.akt %:? =
speciaalbierpakket van Onze Bierwinkel cadeaw! ||

Op zoek naar een lekker speciaalbier voor thuis?

Kom langs en laat je adviseren door de biersommeliers
van Onze Bierwinkel!

Volg ons op social media:

zsﬁ@&%

Lange Hezelstraat 51, 6511 CC, Nijmegen
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 B nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬂ Like ons op Facebook.com/depeelbruist
ﬂ Like ons op Facebook.com/demaashorstbruist

ADVERTEREN? wail n

bel Marcel Bos

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Maashorst Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend
of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/MEI

Mei, de maand waarin alles weer in bloei komt te staan, de zon
zich steeds meer laat zien én de maand met heel wat
feestdagen, zoals Bevrijdingsdag, Hemelvaart en Pinksteren.
En laten we Moederdag niet vergeten! Dit jaar zetten we op 12
mei weer alle moeders in het zonnetje. Kun je hier wel wat tips
voor gebruiken? We geven ze je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Al bladerend stuit je dan natuurlijk ook weer op heel wat leuke
verhalen van onze bruisende ondernemers, tips, nieuwtjes en
deze editie ook een interview met Sita Vermeulen. Zo'n 25 jaar
geleden brak zij door met de popgroep K-otic, maar
tegenwoordig schittert ze als Rapunzel in de gelijknamige
musical. ‘Een feest voor iedereen’, zoals ze het zelf omschrijft.
Dus 66k leuk als moederdaguitje voor het hele gezin.

Geniet van dit bruisende magazine, geniet van de lente en de
zon, ga naar buiten, neem een kijkje bij de lokale ondernemers
en laat je inspireren.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
Nijmegen eo Bruist.



VERWEN
JOUW
MOEDER!

Op Moederdag veranderen simpele woorden als
dankjewel in een teken van grote waardering.
Gedichten en gesprekken geven kinderen en partners
de kans om te zeggen wat ze vaak niet zeggen.

Moederschap vraagt om creativiteit, doorzettings-

vermogen en veel liefde. Op deze dag eren we moeders

die het leven met liefde vormgeven en leiden met een

stille kracht. Elke moeder is uniek, maar ze delen

allemaal zorgzaamheid en kracht. Op Moederdag eren

we alle moeders, van nieuwe moeders tot grootmoeders
\ en iedereen daartussenin.

De liefde van een moeder gaat verder dan alleen
’ Moederdag. Deze dag is een speciale herinnering voor
ons om de waarde en het belang van onze moeders
¥ niet alleen op deze dag, maar elke dag te waarderen
f F‘ en te vieren. Dit helpt ons herinneren hoe diepgaand
ey, en belangrijk hun invloed is in ons leven.
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BRUIST/LIFESTYLE

Moederdag:

de dag om moeders te eren

Moederdag is meer dan alleen een datum. Het is een speciale dag waarop we onze
dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het
geven van geschenken, maar vooral om het delen van woorden en tijd samen.

Er zijn veel manieren om Moederdag speciaal te
maken. Je kunt bijvoorbeeld zelf een cadeau maken,
zoals een tekening of een handgemaakt kaartje.
Bloemen of chocolade zijn ook populaire geschenken
die veel moeders waarderen. Het belangrijkste is om
iets te kiezen dat laat zien hoeveel je om haar geeft.
Of het nu iets kleins of iets groots is, het gaat erom
dat je je liefde en dankbaarheid toont.

Een andere mooie manier om Moederdag te vieren is
door ervoor te zorgen dat moeders zich echt kunnen
ontspannen. Je kunt haar een dagje vrij geven van
haar dagelijkse taken. Dit kan iets eenvoudigs zijn
zoals het huishouden doen of koken, zodat zij tijd voor
zichzelf kan nemen. Misschien geniet ze van een boek
lezen, een film kijken of een lange wandeling maken.
Het doel is om haar te laten voelen dat haar harde
werk wordt gewaardeerd en dat ze de kans krijgt om
te ontspannen en te genieten van haar speciale dag.

Wil jij meer tips voor Moederdag?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Wie zou |1} zIjn zonder

Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijkse leven.
Het kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat
vermijden om de angst zo niet te voelen.

Angst kan jou op verschillende manieren gegeven, misschien heb je de overtuiging “ik ben
belemmeren in het leven. Bijvoorbeeld wanneer niet goed genoeg” of “ik kan dat toch niet”. Deze

je het eng vindt om met mensen of in een groep overtuigingen gaan hun eigen leven leiden waardoor
te praten, naar openbare plaatsen te gaan, te je in gevecht bent met jezelf en je angst. Deze
telefoneren, auto te rijden of Uberhaupt in een overtuigingen zorgen ervoor dat je eerder stopt of zelfs

auto te stappen. De angst speelt zich vooral af in je dingen gaat vermijden. Als iets niet lukt of niet direct
hoofd. Je hoofd zegt dat er allerlei gevaren dreigen wil lukken, dan zie je dit als een bevestiging van je
wanneer je dit doet. Hierdoor word je belemmerd en  overtuigingen.
kun je je passie niet volgen.

Wat als... je dit soort gedachten kunt loslaten en de

Wil l'l je passie gaan v0|gen en je angst overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon! Dan
overwinnen? gaat er een nieuwe wereld voor jou open!

Ben jij klaar voor een leven zonder angst?

Door ervaringen met je ouders, docenten, ; . il ) d
In drie sessies je angst overwinnen met hypnatherapie!

klasgenootjes, vrienden en vriendinnen. Die kunnen
jou (onbewust) allerlei overtuigingen mee hebben

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen. E E

[=]

Zennu | Wijnkers 27, Uden | 06-37434522 | jessie@zennu.nl | www.zennu.nl * Y

10




Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
hewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRIGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

%gggERDAG- v.
TEN b
Maak je moederdagcadeau af meteen [
moederdagkaart van Hallmark. Van het |
zelf samenstellen van een kaart tot een
grappige kaart, Hallmark
heeft het allemaal. Voor
slechts € 2,99 kun jij al
een leuke kaart bij je
cadeautje geven.
www.hallmark.nl

*

Schaamteloos Open!
Maak kans op 2 x
2 vip tickets

‘Schaamteloos Open!" is de
taboedoorbrekende rollercoaster van
Lisa Staal die inmiddels duizenden
vrouwen inspireerde. Schaamteloos
neemt Lisa je mee in de wereld van
liefde, relaties, seks en #metoo.
Zondag 26 mei in Den Haag.
Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/ TAG #LISASTAAL

B

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

GLOWING G, e

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing OV
Protections lotions en olién, die een e
subtiele glow geven en effectief UVA-
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met
shea boter, vitamine E en kokosolie,
zijn deze waterproof producten
gemakkelijk uit te smeren, maken 28"
ze de huid zacht en ruiken ze naar
kokos. Inclusief nieuwe
verpakkingen, zoals de SPF50 lotion. [ @)
www.hawaiiantropic.com ¥

Meiis de glimlach van het jaar

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
andere aloé vera.

SHOPPING/NEWS

MOEDERDAG ™
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.thatso.nl TAG #SELFTAN nederlandbruist.nl




Uitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.-
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te: f
keren. De kamers zijn gloednieuw en vob‘r-ii'@.n
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier .
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™ .
van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien,
o er 1s altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar
van Flebologisch Centrum Grave, legt uit: spataderen, zeker wanneer het probleem
“Spataderen en aambeien kunnen verholpen is. Dat is bij aambeien natuurlijk
bijzonder vervelende klachten veroorzaken. wel even anders. Aambeien komen vrij veel
Mensen hebben vaak een lange weg nodig voor, maar helaas lopen mensen er nogal
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot eens lang mee rond. Er rust een taboe op.
zeventig procent van de mensen Mensen schamen zich voor een
krijgt spataderen. Zwangerschappen . aandoening bij de anus, daar stappen
De behandeling :
en staande beroepen hebben een is vrijwel pijnloos ze niet zo snel mee naar een arts. Dat
negatief effect op spataderen. Het is en wordt vaak is spijtig, want wij kunnen patiénten
niet te voorkomen, maar we kunnen  pinnen 15 minuten Met een eenvoudige ingreep van hun
het wel altijd oplossen!” uitgevoerd’ klachten afhelpen. De behandeling is
vrijwel pijnloos en is vaak binnen
vijftien minuten klaar.”

“Mensen praten gelukkig openlijk over

Tachtig procent van de
spataderbehandelingen valt onder
de verzekerde zorg. Alle medisch
noodzakelijke ingrepen behoren tot
de verzekerde zorg. Cosmetische
behandelingen komen voor rekening
van de patiént zelf.

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik: spat-
aderen, blijf er niet mee rondlopen. Aam-
beien, blijf er niet mee zitten. De specialisten
van het Flebologisch Centrum Grave bieden
zorg van topniveau. Maak daar gebruik van!”

Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl
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¢ ' , DITIES/DATIES Jy
Moederdag vindt zijn oorsprong bij / oF
de oude Grieken, maar werd gemoderniseerd ¥\
door Anna Jarvis in 1908,
In veel culturen wordt in mei @ lente
gevierd met festivals en ceremonies die
vruchtbaarheid en wedergeboorte symboliseren.
Verschillende landen vieren Moederdag
op verschillende data, met unieke tradities
en gebruiken, zoals in het Verenigd Koninkrijk,
waar het Mothering Sunday heet.
De maand mei staat bekend om het hoge
aantal huwelijken, vanwege het ideale
lenteweer en de symboliek van een NIEUW begln
Bloemen, vooral anjers en rozen, zijn traditionele
geschenken die Iiefde, bewondering en
waardering voor moeders symboliseren, .




Sita, die bijna 25 jaar geleden doorbrak met de
popgroep K-otic, vertolkte de laatste jaren diverse
magische prinsessen, zoals Assepoester, Doornroosje
en De Kleine Zeemeermin. De jaarlijks terugkerende
sprookjesvoorstellingen van Van Hoorne Studio’s zijn
een traditie geworden, waar een trouwe schare fans
op afkomt. “Na afloop is er altijd een meet-and-greet.
We merken dat het publiek razend enthousiast blijft.
Sommige kindjes zijn meegegroeid met de
voorstellingen. Inmiddels zijn ze eigenlijk al te oud,
maar ze blijven terugkomen,” vertelt Sita.

VERNIEUWENDE RAPUNZEL In 2015 bracht Sita al
de betoverende rol van Rapunzel tot leven, maar dit
jaar is de productie in een nieuw jasje gestoken. “De
kostuums zijn nog kleurrijker, het decor nog
indrukwekkender en er zijn twee nieuwe liedjes
toegevoegd. Daarnaast is de cast uitgebreid met een
nieuw komisch duo.”
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THEATER.NL
Sita Vermeulen:

‘Het 1s heerlijk om voor een zaal
vol kinderen te spelen’

Veel kleine meisjes dromen ervan, maar Sita Vermeulen is het: een ware sprookjesprinses!
Dit theaterseizoen schittert ze als Rapunzel in de nieuwste musical van Van Hoorne
Studio’s. “De musical is echt een totaalbeleving voor de hele familie,” aldus Sita.

Sita merkt op dat het tweetal voor veel lachsalvo’s
zorgt. “Het is heerlijk om voor een zaal vol kinderen
te spelen. Er wordt lekker veel gelachen en ze
generen zich nog nergens voor. We krijgen altijd
heel veel van ze terug, ook echte schaterlachen.”

EEN FEEST VOOR IEDEREEN Wie denkt dat een
sprookjesmusical alleen leuk is voor kleine meisjes,
heeft het mis. “Er zitten net zoveel jongens als
meisjes in de zaal, en ze zijn allemaal even
enthousiast,” legt Sita uit. Ook volwassenen worden
niet vergeten. “Er zijn ook grapjes die de kleintjes
niet oppikken, maar de ouders wel. We horen de
vaders en moeders ook vaak in een deuk liggen. De
voorstelling is echt een groot feest, van begin tot
eind!”

Rapunzel is nog tot en met 23 juni te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



COLUMN/BRIGITTE
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Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf.
Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn
op wie je bent, want jij bent uniek en puur.

Postelstraat 25, Someren

) 4
Geopend van woensdag t/m zaterdag athv & G n

SK|N & CANCEPT 0651062495
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Wat zeg je tegen jezelf als je in de Zorg voor jezelf, want je bent het waard.
spiegel kijkt? lets positiefs of juist Ik ben er voor jou en jij bent de expert

iets negatiefs? Welke woorden blijven over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
zich in je hoofd herhalen? Zijn het welke manier we aan de slag gaan. Mijn
negatieve woorden, dan is het tijd specialisaties zijn autisme, ontspanning,
om in te grijpen en het heft in eigen burn-out en het aanbrengen van structuren
handen te nemen. in het dagelijks leven of in je administratie.

Samen kijken we naar de uitdagingen en
samen maken we een plan van aanpak. Als
coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. EIk traject is op maat gemaakt.

ava

Ta®
‘Praktijk Brigitte

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl
20



"?F'aken en ogen van de nieuwe BPM-regelé.
Bedrufswagens ons vak

Plan nu een persoonlijk adwesgesprek op

et oo

Van Mossel

AGJE UIT
POP ON TOP

Pop on Top is in 2010 ontstaan
vanuit een streven om Valkenburg
aan de Geul op de kaart te zetten
met een gezellig én goed festival
voor alle leeftijden. Dit jaar vindt op
18 en 19 mei alweer de elfde editie
plaats van dit lokale festival met
regionale allure, landelijke topacts
en bourgondische gezelligheid. Op
de mainstage zorgen bekende
namen de hele dag voor
lentekriebels en een hoog feel good
gehalte. De feestweide bestaat uit
diverse knallende feestacts en bij
Café Nol beleef je de intieme, maar
onwijs gezellige sfeer alsof je je in
hartje Amsterdam bevindt!

Kijk voor meer info op
www.popontop.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

BED & BREAKFAST

Als workaholic Sarah tot haar eigen schrik

ontslag neemt, heeft ze geen idee meer wat

ze met haar leven aan moet. Ze laat zich

overhalen op de B&B van haar tante te

passen, maar wel met gepaste tegenzin.

Want wat moet dit stadse meisje tussen de

kippen en de moestuin in een Gronings

dorp? Wanneer Sarah niet één, maar zelfs

twee potentiéle lovers ontmoet, stroomt niet

alleen de B&B, maar ook haar hart vol liefde.

Gedwongen te kiezen tussen de twee = T T
mannen ontdekt Sarah langzaam maar zeker ]){:d $ .
ook welke keuzes ze nog meer moet maken. I b ]\ I& -
BED & BREAKFAST is vanaf 2 mei te zien IIL (lh[
in de bioscoop.

Vanja Lithner vecht om haar afdeling bij de
Nationale Recherche te redden, die in een
diepe crisis verkeert sinds een van de
collega’s is ontmaskerd als seriemoordenaar.
Dan wordt net buiten Vésteras het lichaam
van een vrouw aangetroffen. Het oplossen
van deze zaak kan het voortbestaan van
het team enorm helpen. Hun onderzoek
wijst uit dat de moord alles te maken
heeft met één persoon, Sebastian
Bergman, en juist hij is na de recente
gebeurtenissen persona non grata bij de
DE recherche. Zal zijn terugkeer de

- ondergang van het onderzoeksteam
SCHULD worden? DE SCHULD van Hjorth
Rosenfeldt is vanaf 23 mei verkrijgbaar.
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FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

-l €1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike
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— The Travel (-/u/ — IANE LINDERS

Voor een
mooie
_ glimlach!

Utieme combinatie
van comfort en service

Het resort vormt de ultieme
combinatie van het comfort van
een vrijstaande villa met de gervice
van een b-sterrenhotel. Je verblijft
in één van de luxe, karakteristieke
en kindvriendelijke villa’s, omringd
door een verzorgde exotische tuin.
Geniet van luxe en uitstekende
service.

Faciliteiten
= Bar

= Fitnegsruimte

= Kinderzwembad
® Restaurant

= Spesltul

= Sport en spel

= Wellness centre
= Gratis WiFi

= Zwembad

= Hip & stijlvol ingericht
= Vrijstaande bungalows en villa’s

= Jan Thiel Beach op 100 meter

= Volle koelkast bij aankomst

= Toegang tot Papagayo Beach Club

8.5/10

. ~

2 19 beoordelingen f %

B TraverSeysts ~ Detandarts waar ik me
: o op mijn gemak voel!

Uw vakantie beleeft u maar één keer! ™= pming

Uw voordelen
= De luxe van uw eigen persoonlijke reisbureau
= Optimale bestemming en productkennis
= Van standaard pakketreizen tot reizen op maat
= Reisadvies per mail, telefoon of op afspraak O[eEeH 0|

bij u thuis F s Aangesloten bij:
= Prijs- en reisvergelijkingen ;
= Volledig onafhankelijk en objectief

syiepue]
STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

Wil je meer info of www.thetravelclub.nl/jane
meteen boeken? 06-13881888
Bezoek de website! jane@thetravelclub.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
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=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




HOROSCOOP

In mei zal alles om je heen bloeien

Ram 21-03/20-04

In mei zoekt Ram spontaan nieuwe
ervaringen en culturen, waarbij werk
wijkt voor persoonlijke groei en liefde.

Stier 21-04/20-05

Mei brengt Stier liefde en groei, maar
waak voor bezitterigheid; geniet
samen, vertrouw op zonnekracht.

Tweelingen 21-05/20-06

Mei versterkt empathie voor
Tweelingen en waarschuwt voor
impulsieve aankopen.

Kreeft 21-06/22-07

Mei brengt Kreeft relatieproblemen
en moeheid; focus op stapsgewijze
oplossingen, vermijd nieuwe relaties.

Leeuw 23-07/22-08

Mei focust Leeuw op familiebanden;
perfect moment voor verbinding en
belangrijke familiegebeurtenissen.

Maagd 23-08/22-09

Mei is uitdagend voor de Maagd met
relatieangst; nuttige ervaringen en
nieuwe kennis door Jupiter's invioed.

Weegschaal 23-09/22-10

Mei brengt Weegschaal liefde, passie,
en flirten; plan romantische uitjes,
maar beheers je gezondheid.

Schorpioen 23-10/22-11

Mei is voor Schorpioen een tijd van
liefde; ideaal voor vakanties,
ontmoetingen en genieten.

Boogschutter 23-11/21-12

Mei is voor Boogschutters een
maand van persoonlijke groei,
zelfreflectie en nieuwe ervaringen.

Steenbok 22-12/20-01

Mei versterkt Steenbokken hun
eigenwaarde en ambitie, maar
waarschuwt voor egocentrisme.

Waterman 21-01/19-02

Mei brengt Watermannen
liefdestwijfel en privéleven dilemma's;
zoek sociaal vertier met vrienden.

Vissen 20-02/20-03

Mei brengt Vissen liefde, medeleven

en de kans om relaties te versterken;
focus op zelfreflectie en vooruitkijken.

de '

Omdat tijd voor jezelf erg belangrijk is.

Verwen jezelf met een heerlijke gezichts-, hand- of voetbehandeling
in een ambiance van rust, persoonlijke aandacht en gastvrijheid.

Bezocek de website voor meer info over

de behandelingen of maak online een afspraak!

| I
i

U bent van harte welko
bij VictoriaBeauty voor een
intakegesprek en huidanalyse.

het Land van de Peel &

In

iteiten

Vi

Act

Land ..... Peel

MEI 2024

HELMOND

ASTEN

DEURNE

Rondje Helmond

5 mei

Een gratis evenement met een
route van 50 km die je

langs de mooiste plekjes van
Helmond voert.
www.visithelmond.nl

Helmond Live

9 mei

Helmond Live is een laagdrempelig
en sfeervol muziekevenement
rondom de terrassen in het
gezellige horecagebied van
Helmond.
www.helmondlivefestival.nl

The Dance Classics

11 mei

Dansen op een verlichte
dansvloer, twee auto'’s

vol spiegelbollen en de grootste
hits van bekende artiesten.
www.cacaofabriek.nl

De Grote Silent Muziekbingo

25 mei

Bereid je voor op een avond vol
hits, hilariteit en bingoplezier op
het Havenplein.

www.gjdbv.nl

Dodenherdenking
4 mei

Om 18.45 uur in 't Kwartier, met
aansluitend de kranslegging in het
Moussaultpark.

™

Beeldentuin open
12, 19 & 26 mei
Expositie in de tuin met beelden
van Theo van Dam. Er zijn ook
gastexposities.

www.artheo.nl

Kermis in Asten-Heusden

24 t/m 28 mei

In het centrum van Asten-
Heusden zijn diverse attracties en
eetkramen.

Kringloopwinkel Een Aarde 50 jaar
26 mei

Presentatie van diverse projecten
die ondersteund worden door
Een Aarde en een modeshow.

www.eenaarde.nl
31

Planten- en Tuinmarkt

11 mei

Grote variéteit aan planten en
tuinartikelen aangeboden door
professionele en amateurkwekers.
www.deurne.groei.nl

Voorjaarswandeltocht AV-LGD
12 mei

Vanuit de Bosschuur in het
Zandbos, diverse afstanden.
www.av-lgd.nl

Preview Theaterseizoen Deurne
24 mei

Een avond vol verrassende
optredens waarin verschillende
genres vertegenwoordigd zijn.
www.ccdeurne.nl

KHD 150 jaar - Carrousel

26 mei

Activiteiten gerelateerd aan de 150
jarige Koninklijke Harmonie Deurne
op diverse locaties in het centrum.

www.khdeurne.nl



Darmspoelingen

{Colon Hydro Therapie, ook bekend als darmspoelingen, is een
zeer milde en aangename therapie voor het reinigen van de dikke
tdarm. Of je nu gedurende langere tijd slecht hebt gegeten, veel
Imedicatie hebt gebruikt of gewoon wilt detoxen terwijl je gezond
eet, deze therapie is bij uitstek geschikt.

Tijdens de behandeling lig je ontspannen op een verwarmde
behandeltafel, comfortabel ondergedekt. Warm water, op
lichaamstemperatuur, stroomt langzaam de darm in. Je zult geen
last hebben van krampen en het is pijnloos. Na de behandeling zul
Je je lichter en schoner voelen.

. [EEHRE
Kijk op: "ﬁ
www.audesapere. nl/geneeswnzen a ,.\-_%‘\

AUDE SAPERE | NISTELRODESEWEG 9A, UDEN | 06 10 7595 34 | JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM O@& CSaper;

Anne wil

dokter of
verpleegkundige
worden.

Later, als zij beter Is.

Ga naar

Land ..... Peel

MEI 2024

GEMERT-BAKEL

LAARBEEK

SOMEREN

E-sports Festival

1 mei

Doe mee aan het E-sports
Festival in Sporthal Molenbroek
in Gemert.
www.goedbeziggemertbakel.nl

Hemelvaartprocessie naar Handel
9 mei

De hemelvaartprocessie naar
Handel www.onzelievevrouwe
broederschapgemert.nl

Kids Music Live

26 mei

Kidsproms concert waar zoveel
mogelijk kinderen uit Bakel
muziek en dans laten zien en
horen www.bakelleeft.nl

Wol- en schapendag
Boerenbondsmuseum

26 mei

Geniet van wol demonstraties
en schapen scheren en
schapen drijven.
www.boerenbondsmuseum.nl

Varkens in de wei

5 mei

De varkens gaat weer naar
buiten.
www.porcuscampus.nl

Jaarmarkt Aarle-Rixtel

9 mei

Centrum van Aarle-Rixtel staat
vol met marktkramen.
www.dorpsfeestenaarlerixtel.nl

Laarbeekse wandeltochten

18 & 19 mei

Wandeltochten van verschillende
afstanden.
www.laarbeeksewandel2daagse.nl

Schenk Bierfestival

25 mei

Proef allerlei speciaalbieren
tijdens dit bierfestival.
www.schenkbierfestival.nl

Dodenherdenking

4 mei

Deze jaarlijkse herdenking vindt
plaats bij het monument bij het
gemeentehuis.

www.someren.nl

Peteyfest in Lierop

4 & 5 mei

Ga los op het tweedaags
muziekfestival Peteyfest.
www.peteyfest.nl

Kermis in Someren-Heide

17 t/m 21 mei

De jaarlijkse kermis staat weer
opgesteld aan de Brink in
Someren-Heide.
www.someren.nl

Jaarmarkt in Lierop

26 mei

Een grote feestelijke markt in het
centrum van Lierop met ruim
150 marktkramen, eettenten en
live-muziek.

W tgplsch] omsshdp hl
Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,

Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur L ki ka. n ’ ’v 00 r l i‘ ch t "ng ..

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

Activiteiten in het Land van de Peel &

Kalender onder voorbehoud.

Ga voor een volledig overzicht van alle activiteiten naar
www.landvandepeel.nl of scan de QR-code.
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g Cratis leen MINIelectric
& DI rurtvervanging

Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is

Ji

“Ik kan mensen écht h .
het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

helpen door hun

prob/eemvoeten effectief U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/

behandelingen: Benieuwd of Gerda
en doelgericht te : ook iets voor uw voeten kan
behandelen. Dat maakt * Overtollig eelt betekenen? Maak dan zeker

e Likdoorn en orthese

¢ Ingroeiende of rondgroeiende teennagel
en nagelregulatie

¢ Kloven ;

e Schimmelnagels en nagelreparatie W

¢ Voetproblemen bij zwangerschap _}

® Reguliere pedicurebehandeling ﬂ

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling . AU tOta a | g | a S OS S | O S-t h e-t

eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de

spieren ook weer Jekker los zijn als u weer naar huis gaat. f \/O O r' J e O p

Voet- Ie.r-l- Sc.hoenkundig Schoonheidspedicure
Carela Yorzijizn |

Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723

mijn werk zo mool.” eens een afspraak.

Autotaalglas Oss - Parallelweg 7a- 5349 AD - Oss -
0412-651600 - oss@autotaalglas.nl

Opgelost.
Autetaalglas




BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een
stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.



Het is volop lente!
Geniet van de heerlijke,
zachte zonnestralen en
de frisse, zuiverende
buitenlucht. Laat je
volledig inspireren door
de bruisende, levendige
lente-energie en maak nu
kans op fantastisch
mooie prijzen met onze
boeiende lentepuzzels.

4 1 ()

3/16/9 7|5

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Lente". De oplossing van vorige maand was VOGELS.

Maak kans op een

Wasemmer
t.w.v. € 4 9, 90

Deze handige wasemmer is perfect
voor kleine wasjes op de camping of
thuis, inclusief delicaat wasgoed
zoals lingerie. Ook geschikt voor 0.a.
inmaken, voedselopslag en
dierenvoeding. Waterdicht, ideaal voor
op de boot of om spullen droog te
houden in de douchegelegenheid.

i ————

g .

www.emielias-tupperware.n|

Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en I
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog
meer fantastische huidverzorgings-
producten online bij Huidzonderlijk.
Doe nu mee en win!

el AL N
Sohvines

— -
@‘ feamatene e

huidzonderlyk. °

Getest door huidprofessionals

dbwwsigcbtr |bewaren
bewarenshjdcamping
xhkaruccaos

gtrssbwhnng |deksel
zgquheswodis | umer
sdgylleoied

rfcampingmt handig
f juosiuxijmec | gchoon
nvahstwzdenm

fcwdhskzxro spullen
xkymgkxapoo |wassen

[E14E% ] | Wil je het volledige assortiment ’

? ﬁ bekijken, scan de QR-code of kijk =

%% | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgilingec|zon
rjrkanpzgpp |, g4
bayzmsheodg
lgctvxpben w |dermasence
tbeschermhi | pscherm
khflguuyafh
sibnlxdifym spray
pydrhudodly |verzorging
nvvxwbavyrov
akpzwpojupk product
offvihvapijz/|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/de-peel/puzzelen of via QR-code.

38

39

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/de-peel/puzzelen of via QR-code.




De zomercollectie is
binnen in de mooiste
kleuren.

Kom je garderobe
aanvullen met de nieuwste

items en voel je welkom
bij Boetiek24.

Wij zijn er kla
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